Die Energie- &

Umweltagentur
des Landes NO

Woélfe im Schafspelz
Alcopops
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1. Schatze mal, wie viel Kilokalorien (kcal) in
einer Flasche Alcopops stecken.
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a ... rund 450 kcal b ... rund 200 kcal ¢ ... rund 150 kcal
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2. dieser Kaloriengehalt entspricht ungefahr
(mehrere Antwortméglichkeiten)
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... zwei Kugeln Fruchteis b ... einer Leberkassemmel

... zwei Rippen Schokolade d ... einem Hambuger
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e ... 1/4 Liter Kakao (gezuckert, Milch mit 3,6 % Fett)
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3. Was denkst du, wie viel % seiner Tagesenergiezufuhr nimmt
ein méannlicher Jugendlicher zu sich, wenn er drei Flaschen
Alcopops trinkt?
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a ... rund 5 % seiner Tagesenergiezufuhr
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... rund 15 Y% seiner Tagesenergiezufuhr h J
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¢ ... rund 25 % seiner Tagesenergiezufuhr .

4. Rate mal, welche Inhaltsstoffe sonst noch in Alcopops '

enthalten sein kénnen? (mehrere Antwortmdglichkeiten)
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a ... Benzoesaure b ... Buttersaure ¢ ... Salzsaure ?
? d ... Apfelsdure e ... Kaliumsorbat f ... Kaffeesdaure 7
o

g ... Natriumbenzoat h ... Farbstoffe i ... Oxalsaure °
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5. Bezogen auf den Alkoholgehalt, wie viel Kriigerl Bier stecken in einem Alcopop
»Orange”?
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a... 1/2 Kriigerl b ... | Krigerl ¢ ... 2 Krtgerl
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6. In wie vielen Flaschen Alcopos steckt das Geld fiir einen neuen DVD Player?

a ... 30 Flaschen b ... 39 Flaschen ¢ ... 46 Flaschen
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