Die Energie- &
Umweltagentur

des Landes NO

Wasserverlust des Korpers

Pro Tag verlieren wir ca. 2 - 2,5 Liter Wasser uber Nieren, Darm, Lunge und Haut.

Diese Menge an Flussigkeit muss der Organismus im selben Zeitraum wieder aufnehmen,
damit er ausreichend mit FlUssigkeit versorgt ist.
Das schaffen wir durch Trinken, feste Nahrung und die Verdauung der Nahrung im Kaorper.

Aufgabe:
Welche Menge an Wasser verlieren wir uber die einzelnen Organe? Schaut
euch die gefillten Flaschen an und ordnet die Organe richtig zu!

Tragt euer Ergebnis hier ein:

Organ Wasserverlust/Tag

Lunge

Darminhalt
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